བཞུགས་སོ།། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་བསྐང་གསོ་གསར་པའི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ལ་ཉིས་བརྡེག 
བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག བསྟན་བསྲུང་མའི་ཚིག་བཞི་པ་ལ་ 
ཛར་བརྡེག བྱིན་རླབས་མའེ་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་ཛར་བརྡེག ལེན་ཆེ་བརྡེག་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ཆུང་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཉིས་བརྡེག ཞལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྙིང་པ་དབྱངས་རིང་ལ་ཉིས་བརྡེག དབྱངས་ཐུང་མི་རྟོག་མ་ལ་ 
ཚིག་བཞེ་པ་ལ་ཛར་བརྡེག་གཅིག་དང་གསུམ་བརྡེག བསྐང་གསོ་ལྷ་མཆོག་མའེ་དབྱངས་ཐུང་ལ་གསུམ་ 
བརྡེག ཁམས་གདངས་མ་ལ་བླ་མས་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ལ་འབྲུ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་ 
ཆུང་རེ་བརྒྱབ་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡེག་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་བཞིའེ་མཇུག་ཏུ་བརྡེག རཏཀྟ་དམར་ཆེན་ལ་ 
ཉིས་བརྡེག དམ་རྫས་མ་ལ་རོལ་མོ་ཆུང་བ་གཉིས་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་བ་དྲག་མུར་གཉིས་བརྡེག་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུང་བ་གཉེས་དང་ལན་ཆེ་བ་གཅིག གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་ཆིག་གསུམ་པ་ཚང་མ་ལ་ 
རྔ་ཕྱིར་བརྡེག་དང་རོལ་མོ། བཞི་པ་ལ་རྔ་བདུན་བརྡུང་སིལ་སྙན་མེད་པ་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག ཞལ་གྱི་ 
བསྐང་གསར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་འདུར་གདངས་ལ་གསུམ་བརྡེག བསྐང་གསོའི་འདོད་དབྱངས་ལ་ཡུམ་ཆེན་ 
བཞིའེ་ཚིག་གི་རིང་ལ་རོལ་མོ། རྫོགས་མཚམས་སུ་གསུམ་བརྡེག བཟློག་པ་རྣམས་ལ་དྲག་བརྡུངས་བཅུ་ 
བཞི་བརྡེག སྔགས་དབྱངས་ལ་གསུམ་བརྡེག སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྡེག མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཉེས་ 
བརྡེག །།བཅུ་བཞིའེ་བསྐང་གསོ་གསར་པ་ལ་འདྲ། གཏུམ་ཆེན་མ་ལ་ཀྱེ་བོས་སོ་རིང་དབྱངས་ཐུང་བ་དང་ 
རོལ་མོ་ཉེས་བརྡེག ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྡེག རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཚིག་རེའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་ལེན་ཆུང་བ་གཉིས་དང་ཆེ་བ་དྲག་མྱུར་གཉིས། ཅཇུཿ་ 
ཆུང་བ་གསུམ་དང་ཆེ་བ་རེ་སྟེ་བཞི་བརྡེག་ལན་གསུམ་དང་ཆེ་བ་གཅིག་བརྡེག གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་བ་ལ་ 


ཉིས་བརྡེག འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཆིག་པ་ལ་ཛར་བརྡེག་དང་། མཇུག་ཏུ་འཐེང་རྐང་གཉིས་དང་གསུམ་བརྡུངས། 
བཟློག་པ། སྔགས་དབྱངས། སངས་རྒྱས་བསྟན་མ་རྣམས་རོལ་མོ་གོང་བཞེན།། །།ཉེར་གསུམ་ལ་བསྐང་ 
གསོ་གོང་བཞིན། པུ་ཏཱའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་ལ་ལེན་ཆུང་གཉིས་དང་གསུམ་བརྡེག་གཉིས། ཡང་ 
འཐེང་རྐང་ཆུང་ངུ་གཉེས་དང་། དགུ་བརྡེག་ཆེ་བ་གཅིག བསྐང་གསོ་རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་ལ་མི་འགྱུར་ 
མའི་དབྱངས་རོལ། མོན་བུ་བུ་པྲ་གོང་བཞིན། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ལྷ་མཆོག་ནག་པོའི་དབྱངས་རོལ། 
དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཉིས་བརྡེག བསྐང་གསོའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཞན་ཡང་མ་འབྲིང་པོ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་བར་གྱི་འཐེང་རྐང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱག་པ་མ་གཏོགས་པུ་ཏྲའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་ 

འདྲ། མ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་རོལ་ལྷ་མོའི་རེ་མ་ཏེ་དང་འདྲ། མཁའ་འགྲོ་ནི་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡེག་ 
གཉིས་དང་། བདུན་བརྡེག་དྲག་མྱུར་གཅིག དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡེག་གཅིག ནག་ 
པོ་མི་ཟད་ལ་ཕུར་པའི་ཇ་སླུལ་གྱི་དབྱངས་དང་ཉིས་བརྡེག བསྐང་གསོ་བསྡུས་པ་ལ་འདུར་དབྱངས་གསུམ་ 
བརྡེག བཟློག་པ། སྔགས་དབྱངས། སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མོན་བུ་པུ་ཏྲ། 
ཤློ་ཀ་གསུམ་ལ། འདས་དང་མ་བྱོན་གྱི་གདངས། རོལ་མོ་བདུན་བརྡུང་དྲག་མུར་གསུམ། འརྙ་ཏད་ང 
མོའི་དབྱངས་ཐུང་ལ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག །།ཏི་ཤུ་དྲུག་ལ་བསྐང་གསར་དང་། པུ་གྲ། དཀར་མོ་གཉིས་ 
རྒྱས་པ། བསྟོད་གསར་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཡན་གོང་བཞིན། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ལ་དཀར་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་དབྱངས་རོལ། དེའི་ཡུམ་མཆོག་དང་། འོག་གི་བྲན་བདུད། ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་མའི་དབྱངས་ 
རོལ། བདུད་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ལ་བསྐང་གསོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་དང་དབྱངས་རོལ་ 
གཅིག །།ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་བློ་གསུམ་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་མ་ལ་ 
ཉིས་བརྡེག འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བསྐང་གསར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་བློ་ཀ་གཉིས་དང་། 
དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ལ་གསུམ་བརྡེག རྡོ་རྗེ་བྲག་རྗོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞེ་པའི་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཅེས་པའེ་ལ་ཆེམས་བརྡེག་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚིག་ལྷད་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཅུང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ནས་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཆེ་བ་དྲག་མུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། འཇོག་ཁར་འཐེང་རྐང་གཅིག་དང་ཆེམས་བརྡེག་གཅིག དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་ལ་བཞི་བརྡེག མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ལ་ཉིས་བརྡེག མི་ 
འགྱུར་མ་ལ་གསུམ་བརྡེག ཀྱེ་བོས་སོ་ཐུང་བ་དང་། སོ་རིང་གཉེས་ལ་ཉིས་བརྡེག ཀྱི་བོས་སོ་འབྲིང་བ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། གཞན་ཡང་དམ་རིང་མོ་གསུམ་བརྡེག བརཟློག་པ་འདྲ། 
བཤགས་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་གསུམ་བརྡེག སྔགས་དབྱངས་འདྲ། སྲིན་གཟུགས་མ་བུ་གཉིས་བརྡེག གང་ 
སྐུ་མ་གསུམ་བརྡེག བུ་དབྱངས་དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་མ་ཉིས་བརྡེག དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་ཉིས་བརྡེག བུ་ 
དབྱངས་གྲུ་འཛིན་མ་གསུམ་བརྡེག མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འགྱིངས་དབྱངས་ལ་ཚིག་ 
གཉིས་མ་ལ་ཛར་བརྡེག་དང་མཇུག་ཏུ་ཉིས་བརྡེག པུ་ཏྲའི་སྒར་དབྱངས་ཉིས་བརྡེག དཀར་མོ་བ་ནི་གོང་གི་ 
དབྱངས་ཇུང་དང་འདྲ། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མའི་སྤྱན་འདྲེན་སྲིན་གཟུགས་མའེ་ 
དབྱངས་རོལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་གདངས་ཐུང་རྣམས་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇུགུཏུགཕུཟ་ཐརཱཾག( རྣམཛཱགཱཚོགས་བྲཏོད་ ནྡོ་རྲ་བྷགྷ་ཏཾཤ། - ཐོས་སོ བཤགསྲ་བྲ་རྣཉསྤ་ཁྲ 
གསུམ་བརྡེག ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བཅུ་བཞེ་དང་འདྲ། ཞལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ཉིས་ 
བརྡེག དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འདུར་གདངས། བསྐང་གསོ་ལྷ་མཆོག་མ། ར་ཀཱ་དམར་ཆེན། དམ་རྫས་རྒྱན་ 
དང་མ། གདོང་བཞེ་དྲེགས་པ་མ་རྣམས་ཚེས་བརྒྱད་དང་དབྱངས་རོལ་འདྲ། ཆོས་ཉིད་མའེ་བཟློག་པའི་ 
དབྱངས། བདུད་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་དང་འདྲ། སྔགས་དབྱངས་འདྲ། དེ་ནས་སྔོན་ཚེ་མ་ལ་ 
ཉིས་བརྡེག ཏིལ་མར་མ་འཐེང་རྐང་གཉེས་དང་། ཆེ་བ་གསུམ། ཆེམས་བརྡུངས་གཅིག རྒྱམ་ཀློང་མ་བུ་ 
དབྱངས་ལ་ཉིས་བརྡེག ཁྱོད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་བརྡེག པུ་ཏྲའེ་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱངས་རིང་ 
མཚམས་དབྱངས་ལ་ཆིག་གཉིས་ལ་ཛར་བརྡེག་དང་། འཐེན་རྐང་གཉིས་དལ། བརྡེག་ཆེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་བརྡེག་གཅིག་སྒར་དབྱངས་སྔར་དང་འདྲ། བྷ་ཊའི་འཇིག་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་རོལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་བཞི་པའེ། རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་བར་ལ་རོལ་མོ། མཇུག་ཏུ་འཐེན་རྐང་གཉེས་ 


དང་། དགུ་བརྡེག་གཉེས། སྲིང་མོའི་སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩེར་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་བཞི་པ་ལ་ཛར་བརྡེག་ 
སད །  སསསཟབ་ ་ ཇ་ 
བརྡེག །ཉེར་དགུ་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་ལ་རོལ་མོ་བཅམས་རྗེས་ཆུང་བ་ 
བརྒྱད། ཆེ་བ་བརྒྱད་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉེས། དེ་ནས་ཆུང་བ་བརྒྱད། ཆེ་བ་གཅིག ཆུང་བ་བདུན། ཆེ་བ་ 
གས ཅྭ་ཧ་ཐ ཿཐགསུམ་ཚུ་ཛབ་ཝ ཅ ཐཛཾ། ནུ་ཐྔབ་ཐཉེ་རྔཧླ། ཚཾབྲ་ཐཏྲ །ཕ རཱ་ཏདྲཾན་ཏཛ་ 
རིང་ལ། རོལ་མོ་ཆེ་བ་བཞི། ཆུང་བ་བཞེ། ཆེ་བ་བཞི་རེ། མཆོད་དབྱངས་གསུམ་བརྡེག གཞན་རྣམས་ལ་ 
འདུར་གདངས། ལྷ་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མན་འདྲ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མན་འདུར་གདངས། ཞལ་གྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་མཆོག་མ། མི་རྟོག་མའེ་དབྱངས་རོལ། བསྐང་གསོའི་འདོད་དབྱངས། པུ་ཏྲའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
དབངས་རོཡ་ཛླཾ། བསྐང་གསོ་འདུན་གདངས། དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འདྲ། བསྐང་གསོ་འདུར་གདངས། 
བཟློག་པ་དང་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་སྔགས་དབྱངས་འདྲ། གང་ཐུགས་མ་མ་བུ་གསུམ་བརྡེག མི་ 
ཕམ་མ་བུ་དབྱངས་སྐད་དུང་འདྲ་མ། སྟབ་པ་འདིར་གཤེགས་མ་རྣམས་ཉེས་བརྡེག པ་པདྨ་ཉིས་ 
བརྡེག །།།ི་ཤུ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོའི་མཇུག་གི་རྔ་གཤོན་གྱི་རོལ་མོ་བཅུ་བཞི་བརྡེག་གསུམ་གྱི་བར་ 
མཚམས་སུ་ལན་བཞི་རེ་འབེན་རྐང་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་བའི་ཟད་ 

མཚམས་ཟློ་བུར་དུ་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི་རྒྱག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྔ་བརྡེག་ཆེ་བ་གསུམ་བཏུད། དེ་ 
མཚམས་འཐེང་བརྡུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་མཇུག་ཏུ་བཅུ་བཞི་རྒྱག་དང་། བཞི་བརྡུང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་གོང་ 
བཞིན་དང་བདུན་བ རྡུང་གསུམ། འཐེན་རྐང་དང་བཅུ་བཞི་རྒྱག བཞི་བ རྡུང་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
དགུ་བརྡུང་གསུམ། འཐེན་རྐང་དྲག་མུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེ མས་བརྡུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་བར་ལ་བཟློག་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དུས་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སྟབ་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་དང་འདྲ།། །།ཉེར་དྲུག་ནས། དགུ་གཏོར་མ་གྲུ་འཛིན་མའི་དབྱངས་རོལ། སྲིད་ཞི་ 
དཔལ་འབྱོར་མའི་མཇུག་གི་དབྱངས་ཐུང་གཉེས་པོ་གསུམ་བརྡེག གཏོར་སྐྱོང་གི་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


ྲཾ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དབྱངས་རིང་ཐུང་གི ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། སྤྱི་སྟབ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་དང་སྒར་དབྱངས་གཉིས་ལ་ཉིས་ 
བརྡེག སྲིད་ཞེ་དཔལ་འབྱོར་མ་རིང་བའེ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ། ཅེས་པའི་བར་རོལ་མོ། མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག 
ཅེས་རོལ་ཚིགས་འདི་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཏབ་ཏབ་པོའི་མགྱོགས་ 
བར་་བིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་ཞིག་བཅུག་པའི་དྲི་བ་གནང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཞུ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོན་པོའི་སྐྲ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སྲེག་སྟེ། ཁྲུས་ཆུ་རྙིང་པའམ་ 
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